
講題：神尋找的敬拜者 

經文：約翰福音 4:19-24（新譯本） 

19 婦人說：「先生，我看出你是先知。 

20 我們的祖先在這山上敬拜神，而你們卻說，敬拜的地方必須

在耶路撒冷。」 

21 耶穌說：「婦人，你應當信我，時候將到，那時你們敬拜父，

不在這山上，也不在耶路撒冷。 

22 你們敬拜你們所不知道的，我們卻敬拜我們所知道的，因為

救恩是從猶太人出來的。 

23 然而時候將到，現在就是了，那靠著聖靈按著真理敬拜父的，

才是真正敬拜的人；因為父在尋找這樣敬拜他的人。 

24 神是靈，敬拜他的必須靠著聖靈按著真理敬拜他。」 

真正的敬拜：對準神 

 靠著聖靈： 

在靈中進行，敬拜者是投入的、靠著聖靈的能力來敬拜。 

沒有聖靈的工作，我們不會、不能、不懂得敬拜。 

藉聖靈的帶領，我們才可以與父（神是靈）契合。 

 按著真理： 

耶穌就是真理。 

這表示敬拜者有正確的動機；不是按著自己個人的喜好、性

格。 

願意對已啟示的真理作順服的回應，存謙卑順服的心靈來到

神面前。 

不是問自己可以獲得什麼，而是付出，單單高舉神、將崇

敬、愛慕呈獻給神。 



 耶穌的教導展現了三一神學。來自天父的呼召，靠藉聖靈和

耶穌基督，我們進入與祂更深的關係中。 

 由始至終，也是神的工作；敬拜是以神為中心、對準神的。 

真正的敬拜者：完全順服 

 這段經文中「敬拜」原文是：proskuneo，由 pros（面向）

及 kuneo（親咀）二字組成。 

 意思：1）面對面親咀；2）屈膝敬拜、在...之前俯伏／面

前下拜。 

真正的敬拜者：與神有親密的關係；活出尊主為大、完全順

服的生命。 

 

反思： 

1. 在崇拜聚會中，你容易受外在的東西影響你敬拜神嗎？有什

麼東西會阻礙你敬拜？ 

2. 真正的敬拜者是與神有親密的關係，並活出尊主為大、完全

順服的生命。你會有何行動，讓自己成為真正的敬拜者？ 


